
 

 

УТВЕРЖДЕН 

Протоколом заседания  

Межведомственного экспертного совета 

системы психологической помощи  

населению Республики Татарстан 

от 24.12.2025 № ЛФ-12-433 

 

План 

интегрированного обучения ведомственных психологов Республики Татарстан на 2026 год 

 
№ 

п/п 

Ведомство Название образовательной 

программы, формат прове-

дения 

Коли-

чество 

слуша-

телей 

(чел.) 

Стоимость 

программы 

обучения, 

(руб.) 

Источ-

ник фи-

нансиро-

вания 

бюджета 

Респуб-

лики Та-

тарстан 

 

Возможность 

доступа к 

образова-

тельным 

программам 

для слуша-

телей других 

ведомств 

Республики 

Татарстан 

(чел.) * 

Особенности программы 

обучения 
 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1. Психологическая помощь участникам СВО и членам их семей 

1.1. 

 

Министерство 

образования и 

науки Республики 

Татарстан 

Стратегии оказания психоло-

гической помощи и поддержки 

семьям участников СВО (рес-

публиканский форум) 

198 100 386 В рамках 

прорамм-

ного фи-

нансиро-

вания 

50 Цель: формирование ком-

плексного представления у 

специалистов о современных 

стратегиях оказания пси-

хологической помощи и под-

держки семьям участников 
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СВО. 

Целевая аудитория: специали-

сты по организации психоло-

гической помощи участникам 

СВО 

1.2. Министерство 

здравоохранения 

Республики Та-

тарстан 

Стресс-ассоциированные рас-

строй-ства и реакция горя: 

практические навыки психоло-

га (цикл ежемесячных мастер-

классов, интервизий) 

60 18 750 В рамках 

прорамм-

ного фи-

нансиро-

вания 

40 Цель: формирование компе-

тенций специалистов, работа-

ющих с участниками СВО и 

членами их семей. 

Целевая аудитория: психоло-

ги, психологи-педагоги, меди-

цинские психологи 

2. Психологическая помощь, ориентированная на предотвращение острых эмоциональных состояний, представляющих опасность для 

личности и общества, снижение психологического дискомфорта, уровня агрессии, включая аутоагрессию и суицидальное поведение, 

укрепление психического здоровья и атмосферы психологической защищенности населения, формирование в обществе психологической 

культуры 

2.1. Министерство по 

делам молодежи 

Республики Та-

тарстан 

Совершенствование профес-

сиональных компетенций пе-

дагогов-психологов/психоло-

гов в учреждениях молодеж-

ной политики Республики Та-

тарстан, в том числе работаю-

щих на телефоне доверия (про-

грамма повышения квали-

фикации) 

50 200 000 В рамках 

прорамм-

ного фи-

нансиро-

вания 

 

25 Цель: совершенствование 

профессиональных компетен-

ций педагогов-психологов МП 

РТ. 

Целевая аудитория: педагоги-

психологи/психологи в учре-

ждениях молодежной полити-

ки Республики Татарстан, в 

том числе работающие на те-

лефоне доверия 

2.2 Система комплексной психо-

логической поддержки населе-

ния: механизмы межведом-

ственного взаимодействия 

(межрегиональная практиче-

ская конференция) 

200 997 200 В рамках 

прорамм-

ного фи-

нансиро-

вания 

100 Цель: определение эффектив-

ных механизмов оказания 

психологической помощи на-

селению, включая законода-

тельное регулирование и вы-

страивание региональных си-

стем межведомственной коор-
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динации психологов. 

Целевая аудитория: руководи-

тели и ведомственные психо-

логи РТ и РФ 

2.3. Министерство 

труда, занятости и 

социальной защи-

ты Республики 

Татарстан 

Организация профилактиче-

ской работы с несовершенно-

летними и семьями, в которых 

они воспитываются (цикл се-

минаров, тренингов, практику-

мов и др.) 

Количе-

ство 

уточня-

ется 

3 180 000 В рамках 

прорамм-

ного фи-

нансиро-

вания 

 

0 Цель: совершенствование 

профессиональных компетен-

ций специалистов, необходи-

мых для организации профи-

лактической работы с несо-

вершеннолетними, склонными 

к совершению противо-

правных деяний, в организа-

циях социального обслужива-

ния. 

Целевая аудитория: сотрудни-

ки  учреждений социального 

обслуживания 

2.4. Министерство об-

разования и науки 

Республики Та-

тарстан 

Социально-психологическая 

дезадаптация обучающихся. 

Причины и пути решения (се-

минар) 

67 33 969 В рамках 

прорамм-

ного фи-

нансиро-

вания 

50 Цель: повышение профессио-

нальной компетентности в во-

просах выявления причин со-

циальной и психологической 

дезадаптации обучающихся,  

ознакомление с практически-

ми решениями по эффектив-

ным стратегиям преодоления 

дезадаптационных процессов. 

Целевая аудитория: руководи-

тели психолого-педагогиче-

ских муниципальных центров 

и служб (ППМС) системы об-

разования 

 

2.5. Министерство Кризисная психология (курсы 30 13 000 В рамках 10 Цель: повышение профессио-



4 

1 2 3 4 5 6 7 8 

здравоохранения 

Республики Та-

тарстан 

повышения квалификации) прорамм-

ного фи-

нансиро-

вания 

нальной компетентности  спе-

циалистов, работающих с гра-

жданами, переживающими 

кризисные жизненные ситуа-

ции, а также находящихся в 

или переживающих послед-

ствия чрезвычайных ситуа-

ций. 

Целевая аудитория: психоло-

ги, медицинские психологи, 

педагоги-психологи 

2.6. Кризисная и экстремальная 

психология (курсы профессио-

нальной переподготовки) 

30 22 000 В рамках 

прорамм-

ного фи-

нансиро-

вания 

10 Цель: повышение профессио-

нальной компетентности  спе-

циалистов, работающих с гра-

жданами, переживающими 

кризисные жизненные ситуа-

ции, а также находящихся в 

или переживающих послед-

ствия чрезвычайных ситуа-

ций. 

Целевая аудитория: психоло-

ги, медицинские психологи, 

педагоги-психологи 

2.7. Клиническая психология (кур-

сы профессиональной пере-

подготовки) 

30 7 600 В рамках 

прорамм-

ного фи-

нансиро-

вания 

0 Цель: повышение компетен-

ций медицинских психологов, 

работающих в медицинских 

организациях с гражданами, 

переживающими кризисные 

жизненные ситуации, а также 

находящихся в или пережи-

вающих последствия чрезвы-

чайных ситуаций. 

Целевая аудитория: медицин-
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ские психологи. 

 

2.8. Клиническая психология (кур-

сы повышения квалификации) 

30 30 200 В рамках 

прорамм-

ного фи-

нансиро-

вания 

0 Цель: повышение компетен-

ций медицинских психологов, 

работающих в медицинских 

организациях и оказывающих 

медико-психологическую по-

мощь 

Целевая аудитория: медицин-

ские психологи 

3. Психолого-педагогическая помощь населению Республики Татарстан, направленная на создание благоприятных условий для воспи-

тания и самореализации детей и молодежи. Профилактика психологического кризиса у участников образовательного процесса. 

3.1. Министерство об-

разования и науки 

Республики Та-

тарстан 

 

Как помочь ребенку перед эк-

заменами? (вебинар) 

856 433 992 В рамках 

прорамм-

ного фи-

нансиро-

вания 

150 Цель: формирование практи-

ческих навыков и психологи-

ческих знаний для эффектив-

ной поддержки ребенка в пе-

риод подготовки к экзаменам 

и создания благоприятной 

среды. 

Целевая аудитория: педагоги-

ческие  работники 

3.2. Подростки и родители: секре-

ты взаимодействия (вебинар) 

856 433 992 В рамках 

прорамм-

ного фи-

нансиро-

вания 

150 Цель: повышение уровня зна-

ний родителей и педагогов об 

эффективных принципах и 

стратегиях взаимодействия с 

подростками, способствую-

щих укреплению доверитель-

ных отношений и поддержа-

нию психологического благо-

получия в семье. 

Целевая аудитория: родители 

и педагогические работники 

3.3. Роль семьи в правильном про- 856 433 992 В рамках 150 Цель: раскрытие значимости 
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фессиональном самоопределе-

нии школьника (вебинар) 

прорамм-

ного фи-

нансиро-

вания 

роли семьи в процессе про-

фессионального самоопреде-

ления и предоставление пси-

холого-педагогических реко-

мендаций по поддержке под-

ростков в выборе образова-

тельного и карьерного пути. 

Целевая аудитория: родители 

и педагогические работники 

3.4. 

 

Министерство 

труда, занятости и 

социальной защи-

ты Республики 

Татарстан 

Психолого-педагогическая 

компетентность специалистов 

воспитательного процесса в 

социальных приютах для детей 

и подростков (программа по-

вышения квалификации) 

8 17 676,48 В рамках 

прорамм-

ного фи-

нансиро-

вания 

 

0 Цель: совершенствование 

профессиональных компетен-

ций в области психолого-

педагогического сопровожде-

ния несовершеннолетних в 

учреждениях социального об-

служивания. 

Целевая аудитория: специали-

сты социальных приютов для 

детей и подростков 

4. Психологическое сопровождение населения, направленное на профилактику терроризма, экстремизма, травли и иных социально не-

гативных явлений в обществе 

4.1. Министерство об-

разования и науки 

Республики Та-

тарстан 

Организация мониторинга без-

опасности образовательной 

среды в образовательных орга-

низациях Республики Татар-

стан (вебинар) 

657 333 099 В рамках 

прорамм-

ного фи-

нансиро-

вания 

150 Цель: обеспечение информа-

цией по вопросам организации 

мониторинга, развитие прак-

тических навыков выявления 

и анализа потенциальных рис-

ков с последующей реализа-

цией эффективных профилак-

тических и коррекционных 

мероприятий для создания 

безопасной и благоприятной 

образовательной среды. 

Целевая аудитория: педагоги-
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ческие  работники 

5. Адаптация и социализация иностранных граждан 

5.1. Министерство об-

разования и науки 

Республики Та-

тарстан 

Социализация несовершенно-

летних иностранных граждан в 

образовательной среде. Со-

стояние проблемы и пути ре-

шения (вебинар) 

65 32 955 В рамках 

прорамм-

ного фи-

нансиро-

вания 

150 Цель: повышение профессио-

нальной компетентности в во-

просах социализации и адап-

тации несовершеннолетних 

иностранных граждан в об-

разовательной среде, выявле-

ние актуальных проблем и 

разработка эффективных стра-

тегий их решения с учетом 

культурных и социальных 

особенностей учащихся. 

Целевая аудитория: руководи-

тели ППМС служб и центров 

системы образования 

6. Коррекция поведения и эмоционального состояния членов семей, в том числе семей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации, ока-

зание помощи в адаптации к меняющимся социальным условиям, в поиске личностных ресурсов, обучение навыкам преодоления стрес-

совых состояний, межличностных конфликтов и др. 

6.1. Министерство 

труда, занятости и 

социальной защи-

ты Республики 

Татарстан 

Профилактика жестокого об-

ращения с пожилыми (семи-

нар) 

10 22 475,8 В рамках 

прорамм-

ного фи-

нансиро-

вания 

0 Цель: повышение уровня зна-

ний специалистов учреждений 

социального обслуживания в 

вопросах выявления случаев 

жестокого обращения и оказа-

ние своевременной помощи. 

Целевая аудитория: специали-

сты учреждений социального 

обслуживания 

6.2. Психологическое сопровожде-

ние пожилых и инвалидов, 

имеющих когнитивные нару-

шения (программа повышения 

квалификации) 

Количе-

ство 

уточня-

ется 

433 340 В рамках 

прорамм-

ного фи-

нансиро-

вания 

По согласо-

ванию 

Цель: совершенствование 

профессиональных компетен-

ций специалистов для предо-

ставления социально-

психологических услуг. 
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  Целевая аудитория: специали-

сты учреждений социального 

обслуживания 

7. Повышение личностной эффективности психолога 

7.1. Министерство 

труда, занятости и 

социальной защи-

ты Республики 

Татарстан 

Тренировка психологической 

устойчивости (семинар-тре-

нинг) 

7 4 182,28 В рамках 

прорамм-

ного фи-

нансиро-

вания 

 

3-5 Цель: повышение уровня пси-

хологической устойчивости 

специалистов к воздействию 

напряженных факторов про-

фессиональной деятельности. 

Целевая аудитория: специали-

сты учреждений социального 

обслуживания 

7.2. Психологическая защита от 

профессионального выгорания 

(тренинг) 

6 4 182,28 В рамках 

прорамм-

ного фи-

нансиро-

вания 

 

3-5 Цель: формирование психоло-

гической компетентности спе-

циалистов учреждений соци-

ального обслуживания в обла-

сти психологической устойчи-

вости и профилактики про-

фессионального выгорания. 

Целевая аудитория: специали-

сты учреждений социального 

обслуживания 

7.3. Активация внутренних ресур-

сов для повышения эмоцио-

нальной устойчивости (тре-

нинг) 

7 4 182,28 В рамках 

прорамм-

ного фи-

нансиро-

вания 

 

3-5 Цель: формирование психоло-

гической компетентности спе-

циалистов учреждений соци-

ального обслуживания в обла-

сти психологической устойчи-

вости и профилактики про-

фессионального выгорания. 

Целевая аудитория: специали-

сты учреждений социального 

обслуживания 
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7.4. Формирование навыков стрес-

соустойчивости в профессио-

нальной деятельности (Балин-

товская группа) 

33 4 182,28 В рамках 

прорамм-

ного фи-

нансиро-

вания 

 

3-5 Цель: обмен опытом и отра-

ботка практических навыков 

проведения мероприятий, 

направленных на формирова-

ние навыков стрессоустойчи-

вости, предупреждение про-

фессионального выгорания и 

повышение личностной моти-

вации специалистов социаль-

ной сферы. 

Целевая аудитория: специали-

сты  учреждений социального 

обслуживания 

7.5. Работа пользователя в опера-

ционной системе Astra Linux 

(программа повышения квали-

фикации) 

1 37 942,17 В рамках 

прорамм-

ного фи-

нансиро-

вания 

 

3-5 Цель: совершенствование 

профессиональных компетен-

ций специалистов учреждений 

социальной сферы Республики 

Татарстан в области примене-

ния компьютерных техноло-

гий в среде под управлением 

операционной системы Astra 

Linux. 

Целевая аудитория: специали-

сты учреждений социального 

обслуживания 

 

8. Экстренная психологическая помощь лицам, пострадавшим в ЧС, и членам их семей, в том числе пролонгированная психологическая 

помощь детям из зоны специальной военной операции и из приграничных территорий России, подвергшихся обстрелам в период прове-

дения специальной военной операции 

8.1.  Главное управле-

ние Министерства 

Российской Феде-

рации по делам 

 Специфика работы психолога 

при чрезвычайных ситуациях и 

на пожарах. 

0 732,5 В рамках 

прграмм-

ного фи-

нансиро-

20-25 Цель: совершенствование 

профессиональных компетен-

ций специалистов по органи-

зации психологической по-
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гражданской обо-

роны, чрезвычай-

ным ситуациям и 

ликвидации по-

следствий стихий-

ных бедствий по 

Республике Та-

тарстан 

вания 

ФГБУ 

ЦЭПП 

МЧС Рос-

сии 

мощи населению РТ в ситуа-

циях ЧС. 

Целевая аудитория: специали-

сты по оказанию помощи в ЧС 

8.2. Организация и порядок работы 

психолога на телефоне «го-

рячая линия» при чрезвычай-

ных ситуациях и на пожарах 

0 732,5 В рамках 

прграмм-

ного фи-

нансиро-

вания 

ФГБУ 

ЦЭПП 

МЧС Рос-

сии 

20-25 Цель: совершенствование 

профессиональных компетен-

ций специалистов по органи-

зации психологической по-

мощи населению РТ в ситуа-

циях ЧС. 

Целевая аудитория: специали-

сты по оказанию помощи в ЧС 

8.3 Министерство по 

делам гра-

жданской оборо-

ны и чрезвычай-

ным ситуациям 

Республики Та-

тарстан 

Актуальные стратегии оказа-

ния психологической помощи 

в теле-фонном консультирова-

нии при па-нических атаках 

(вебинар) 

7 0 В рамках 

государ-

ственного 

задания 

ГБУ РТ 

«Служба-

112» 

5-7 Цель: повышение уровня про-

фессиональной компе-тентно-

сти специалистов, осу-

ществляющих психологиче-

ское консультирование людей 

находящихся в кризисных си-

туациях 

Целевая аудитория: специали-

сты по оказанию помощи в ЧС 

9. Диагностика, реабилитация и ресоциализация лиц, которые по решению суда за совершенные противоправные действия отбывают 

наказание в государственных учреждениях исполнения наказаний либо имеют условные наказания и находятся под надзором, лица, в 

отношении которых применяется постпенитенциарная пробация, а также лиц, склонных к противоправным действиям и иному асоци-

альному поведению 

9.1. Управление Феде-

ральной службы 

исполнения нака-

заний по Респуб-

лике Татарстан 

Психологическое сопровожде-

ние лиц, отбывающих наказа-

ние и освободившихся из мест 

лишения свободы, лиц, в отно-

шении которых проводятся 

мероприятия исполнительной 

30 безвозмездно Ресурса-

ми со-

трудник-

ов УФ-

СИН 

70 Цель: организация эффектив-

ного взаимодействия с субъ-

ектами пробации при реализа-

ции индивидуальных про-

грамм пробации в части ока-

зания психологической помо-
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и постпенитенциарной проба-

ции (программа повышения 

квалификации) 

щи; изучение особенностей 

личностей подозреваемых, об-

виняемых, осужденных (в том 

числе несовершеннолетних) и 

алгоритма их психологиче-

ского сопровождения в уго-

ловно-исполнительной систе-

ме. 

Целевая аудитория: специали-

сты субъектов пробации, 

участвующие в оказании пси-

хологической помощи в рам-

ках мероприятий пробации; 

психологи УФСИН 

 ИТОГО  4 094 

(коли-

чество 

уточня-

ется) 

6 800 763,57  

 

1 165 – 1 185 

(по согласо-

ванию) 

 

 

* Указана возможность дополнительного участия слушателей других целевых групп (из других ведомств) и их количество.  
 

 


